
Консультация для родителей
«Привязанность детей в детском возрасте»
Ребёнок, появившийся на свет, ещё долгое время составляет с мамой одно целое. Он живёт её эмоциями, впитывая их вместе с молоком матери, её настроением. Нормальный ребёнок всегда радуется появлению матери, выражает беспокойство по поводу её длительного отсутствия, скучает без неё. Очень часто случается, что только одна мама способна успокоить своего малыша, когда другие не могут. Мать имеет на малыша магическое влияние.
Привязанность к матери оценивается как первый групповой феномен в системе формирования отношений у ребёнка.                                          Привязанность – это тяга или отношения, которые характеризуются стремлением к близости или её удержанием. Для того, чтобы развитие было здоровым, дети должны быть привязаны к тем взрослым, которые заботятся о них. Привязанность – это первостепенная потребность маленького ребёнка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Британский психиатр Джон  Боулби, утверждал: «Потребность маленького ребёнка в любви и присутствии матери по силе равна голоду».              
Нет надёжной и прочной привязанности – нет покоя. Есть постоянная тревога и беспрестанный поиск того, кто будет заботиться, любить, давать надёжное тепло и безопасность. Когда такой взрослый найден, и надёжная связь с ним установлена, только тогда ребёнок сможет расслабиться и ресурсы его организма могут быть использованы для роста и развития. Первый подарок матери – жизнь, второй – любовь, третий – понимание. На основе инстинктивной привязанности с годами формируется первое сознательное и глубокое чувство – любовь. Чувство любви становится наиболее глубоким и ярко выраженным у детей приблизительно около четырёх лет. В это время девочки видят в маме эталон женщины и стремятся во всём походить на неё: одеваться в такую же одежду, красить губы, пользоваться духами.                         А для мальчиков этого возраста – мама зачастую является единственной женщиной, которую они могут любить. Очень часто мальчики 4-5 лет говорят, что никогда не будут жениться, потому что очень любят свою маму.  
Психолог Людмила Петрановская в своей книге «Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка» объяснила, что именно в первые годы ребёнку особенно нужна поддержка, забота и ласка, это формирует у малыша чувство защищённости и уверенности в себе.    Л.Петрановская утверждает, что родители должны  помогать ребёнку переживать стресс и боль. Когда у малыша что-то не получается, он идёт за помощью и утешением к маме и папе. Взрослые должны не подавлять негативные чувства ребёнка, не говорить ему «перестань», а быть рядом и сопереживать его маленькомугорю.                                                                                    «Вокруг может быть экономический кризис, наводнение или война – если сами родители в порядке, если они с ребёнком не разругаются слишком надолго и выглядят достаточно уверенными и спокойными – ему хорошо. Потому что благополучие ребёнка зависит не от условий, в которых он живёт, а от отношений, в которых он находится».                                                                                                    Психолог Мэри Эйнсворт выделила типы привязанности:                         -Надёжная(безопасная) привязанность -дети не очень сильно огорчаются после ухода матери, но тянутся к ней сразу же после её возвращения. Они стремятся к физическому контакту с матерью, легко успокаиваются рядом с ней.                                                                                   –Тревожно-избегающая привязанность- дети не возражают против ухода мамы и продолжают играть, не обращая внимания на её возвращение, избегают общения с мамой и другими взрослыми.        –Тревожно-амбивалентная (протестующая) привязанность – дети очень сильно огорчаются после ухода матери. После её возвращения вначале цепляются за маму, но практически сразу же её отталкивают.                                                  -                                                  -Тревожно- дезорганизованный тип привязанности – после возвращения мамы ребёнок либо «застывает» на месте, либо «убегает» от пытающейся приблизиться матери.                             Дети высказывают отсутствие чёткой модели поведения. Их действия и ответы на поведение воспитателей часто непредсказуемы – они могут, как избегать контакта, так и оказывать сопротивление.               Как ближе стать к ребёнку?                                                                                         
Несмотря на пугающие последствия нарушения привязанности сделать это на самом деле очень трудно. В семье, где царит любящая атмосфера, где принято заботиться и беречь друг друга, привязанность остаётся прочной, даже в условиях разлуки ( детский сад, пребывание в больнице).
    К сожалению, постоянный информационный гнёт, тяжёлые условия и образ жизни часто вызывает  чувство вины у родителей. «А что если я недостаточно люблю и забочусь о своём ребёнке?» - вот вопрос, которым озадачены многие родители. Чтобы помочь справиться с этим разрушительным чувством, можно посоветовать пять простых рекомендаций , как можно ближе стать к ребёнку и усилить привязанность между вами.
1. « Поцелуйчики  в карман»- идеальный способ попрощаться с малышом в д/с. Расскажите ребёнку,  что если ему станет грустно или он заскучает по вам, пусть достанет один поцелуй из кармана и ему сразу станет лучше. Такой запас поцелуев станет своеобразным воплощением вашей любви на весь день. 
2. « Ритуалы прощания»- приветствия и желание встречать на пороге объятиями, брать на колени,  махать в окно уходящим. Это даёт чувство безопасности и создаёт прочную основу уверенности в мире для детей дошкольного возраста.                                                                                        3. «Колыбельные песни» - приятный и поучительный способ провести вместе время и стать ближе друг к другу. Именно во время укладывания рассказываются самые сокровенные секреты и рождаются самые сильные чувства. Колыбельные песни можно петь и слушать вместе всем независимо от возраста.   
4. «Семейная история»- совместное изучение генеалогического древа даёт чувство принадлежности к роду, единение со всеми, кто был до тебя.
5. «Неожиданная забота» - спонтанное проявление любви и бережного отношения ( пожелание к завтраку, пожелание хорошего дня, плед для спящего, исполнение давнего желания) помогает укрепить чувство привязанности в любом возрасте, даже для взрослого человека. 
      На основе теории привязанности вы можете понять, как воспитывать ребёнка так, чтобы во взрослом возрасте он умел выстраивать гармоничные отношения с окружающими.
       Оставайтесь рядом с вашими детьми, поддерживайте их в трудностях, позволяйте проявлять эмоции – и негативные и позитивные. Проводите вместе время, заполняя его общением, собственным творчеством, обсуждением того, что вам интересно и что вас волнует. Постарайтесь создать с ребёнком тесную эмоциональную связь, чтобы он видел в вас союзника и близкого человека, который всегда придёт на помощь и будет на его стороне. Создав в его сознании образ значимого взрослого, вы поможете ему сформироваться в гармоничную личность и уверенного в себе человека. 
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