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                 «Шпаргалка для родителей»         Стеснительные 
      и замкнутые дети.
             Эта черта характера может сохраняться у человека всю его жизнь. Часто люди с такой проблемой говорят о ней с болью и горечью в сердце. Низкая самооценка может, является одной из причин. Ребенку кажется, что над ним будут смеяться, что он хуже всех, он боится ответить на вопрос. «А вдруг не то скажу?» 
Как предотвратить проблему

· Подарите ребенку чувство любви, заботы, уважения.

· Поддерживайте свое чадо, поощряйте его самостоятельность.
· Внимательно выслушивайте его идеи и высказывания, даже если он произносит их тихо и робко.

· Как можно чаще проговаривайте для ребенка его положительные, сильные черты, чтобы у него сформировался положительный образ себя.

Что делать если вы столкнулись с такой проблемой
· Вмешиваться стоит только тогда, когда вы видите, что ваш ребенок не может заводить друзей, включаться в игру и занятия.

· Ограничьте время, которое ребенок может проводить в уединение.

· Не «давите» на ребенка, не подчеркивайте его особенность, уважайте его потребность быть немножко в стороне, но предлагайте такие задания, которые бы требовали включения в деятельность других детей.
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Обязательно научите ребенка нужным словам – как предложить другому ребенку играть вместе.

· Каждый раз как ребенок будет играть с детьми, нужно отметить 
это: «Как приятно видеть, что ты играешь вместе со всеми».
