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Консультация для родителей.

Возрастные особенности ребёнка от рождения до двух лет.

Раннее детство – это особый и очень важный период в жизни ребёнка. Ребёнок учится ходить, говорить, обращаться и  взаимодействовать с разными предметами. В этот непростой период очень важна внимательность и правильное воспитание. Это единственный период в котором можно увидеть, как в течение короткого времени у беспомощного и не имеющего навыков существования образуются рефлексы, привычки, сенсорика и речь, не говоря уже о стремительном наборе веса и увеличении роста.                             Дети второго года жизни значительно отличаются от младенцев. Что-же интересного можно наблюдать у детей этого возраста?                                              Ребёнок совершенствуется в ходьбе. Учится держать равновесие и умение передвигаться, что даётся ему не без труда. Умение ходить изменяет малыша – маленькое и полностью зависящее от нас существо постепенно становится подвижной, активной и невероятно занятой личностью, способной самостоятельно двигаться и рассматривать всё, что его интересует, способной ежедневно делать много открытий. Дети второго года жизни учатся свободно передвигаться, много лазают, могут взбираться на горку, на диванчики, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. В подвижных играх и на музыкальных занятиях учатся делать боковые шаги, медленно кружиться на месте. Таким образом,  особенность этого возраста заключается в том, что ребёнок получает определенную физическую независимость.  Еще одной особенностью у детей этого возраста считается начало нового этапа в освоении вещей. Они начинают понимать функциональные их назначения ( для чего эти вещи?), и учатся с ними действовать. До года ребёнок просто производит разные манипуляции с предметами – кидает, складывает, выкладывает. После года начинает употреблять предметы по их прямому  назначению – ложка, чтобы кушать, щётка – чистить зубы, лопаткой набираем снег, песочек, а ведром- воду.                                                                      На втором году жизни формируется мышление, которое носит наглядно- действенный характер. Мышление тесно связано с речью. С 1г.6 месяцев начинается благоприятный период для очень быстрого овладения речью. Если до года дети отрабатывают произношение звуков, накапливают пассивный словарный запас ( много понимают, но не говорят) – норма 15 слов, то к 1г.6 месяцев- до 100 слов. Увеличивается словарный запас и активизируется речь, а к концу второго года словарный запас возрастает до 300 слов. Ребёнок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также родственные отношения ( мама, папа, бабушка, дедушка). К 2 годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики к выражению просьб, желаний, с помощью слов и коротких фраз. Малышу нравится слушать сказки, рассказы, стихи и потешки – это значит, что ребёнок начинает познавать мир с помощью языка.                                                    К двум годам начинают формироваться различные бытовые навыки. Взрослые должны приучать к самостоятельному выполнению гигиенических навыков – мытьё рук, чистка зубов, одевание и раздевание, пользоваться ложкой, горшком.                                                                                                                                                                                                                                                     В этом возрасте в разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребёнок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, крыша- призма), одновременно воспринимая их (гладит, обводит пальцем, стучит, бросает). При  обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками- пирамидки, матрёшки, учатся различать цвета (красный, синий, жёлтый, зелёный).                                                                                                             У малышей этого возраста очень яркие, но неустойчивые эмоции. Смех часто сменяется плачем и наоборот. Эмоциональное состояние неустойчивое, ребёнок то обнимает и целует взрослого, то тут же может толкать его и ругать. Чувства детей 2 года жизни безграничны, но непродолжительны.                К двум годам дети могут играть в элементарные логические и тематические игры. Но игрой нужно руководить, придумывать сюжет, учить правильно играть, ведь такие маленькие дети повторяют за взрослым всё. Малышу интересно узнавать, что кубики можно не только ставить один на другой, но и приставлять один к другому, грузить на машинку, укладывать в коробку закрывать её. Однако иногда ребёнка нужно направлять в игре, иначе у него могут долгое время сохраняться и закрепляться примитивные однообразные действия : он может без конца катать машинку, брать кубики в рот.                                                                                                                              Можно поиграть с вашими детьми в такие игры:
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